
 

 
 

 

 

 

 

 

भाग 2 

ǒवराटनगर महानगरपाǓलका 

नगर काय[पाǓलकाको काया[लयको सूचना 
 

ǒकशोरȣ सूचना तथा परामश[ केÛġ सÑ चालन 

काय[ǒवǓध, २०८१ 

ǒकशोरȣहǽमा यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी 
सूचना एवं सãलाह Ĥदान गनȶ, जीवनोपयोगी सीप बारे जानकारȣ 

 
 ǒवराटनगर महानगरपाǓलका  

èथानीय राजपğ 
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Ǒदलाउने, शैि¢क अवसरको जानकारȣ Ĥदान गनȶ, ǒवƭालय 
िश¢ाबाट विÑ चत आǓथ[क ǽपमा आ×मǓनभ[र हनुे गरȣ 
åयवसाǒयक सूचना Ĥदान गन[ र ǒकशोरȣहǽको चाहना अनसुार 
सामदुाǒयक ǒवकासका रचना×मक Ĥयासलाई Ĥो×साहन Ǒदन 
आवæयक कानूनी åयवèथा गन[ वाÑ छनीय भएकोले,  

ǒवराटनगर महानगरपाǓलकाको Ĥशासकȧय काय[ǒवǓध 
(ǓनयǓमत गनȶ) ऐन, २०७५ को दफा ४ Ǒदएको अǓधकार 
Ĥयोग गरȣ ǒवराटनगर महानगरपाǓलकाको नगर कय[पाǓलकाले 
यो काय[ǒवǓध बनाएको छ । 
 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभ : (१) यस काय[ǒवǓधको नाम 

“ǒकशोरȣ सूचना तथा परामश[ केÛġ सÑ चालन 

काय[ǒवǓध, 20८१” रहेको छ । 

(2) यो काय[ǒवǓध तǽुÛत Ĥारàभ हनुेछ । 

२. पǐरभाषा : ǒवषय वा ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागेमा यस 

काय[ǒवǓधमा,- 

(क) “Ĥमखु” भÛ नाले ǒवराटनगर 
महानगरपाǓलकाका नगर Ĥमखुलाई  र 
“उप-Ĥमखु” भÛ नाले ǒवराटनगर 
महानगरपाǓलकाको उप-Ĥमखुलाई 
सàझन ुपद[छ। 
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(ख) “Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत” भÛ नाले 
ǒवराटनगर महानगरपाǓलकाका Ĥमखु 
Ĥशासकȧय अǓधकृत सàझन ुपद[छ । 

(ग) “ǒकशोरȣ ” भÛ नाले १० वष[ देिख १९ 
वष[ सàमका बाǓलका सàझन ुपद[छ । 

(घ) “काय[ǒवǓध” भÛ नाले ǒवराटनगर 
महानगरपाǓलका ǒकशोरȣ सूचना तथा 
परामश[ केÛġ सÑ चालन काय[ǒवǓध, 
२०८१ सàझन ुपद[छ । 

(ङ) “महानगरपाǓलका” भÛ नाले ǒवराटनगर 
महानगरपाǓलका सàझन ुपद[छ । 

३. केÛġका उƧæेयहǽ : ǒकशोरȣहǽलाई आवæयक सूचना 
एवं परामश[ Ĥदान गरेर जोिखम मƠु बनाउन ुकेÛġको 
मÉुय उƧेæय हो । ǒवशेषतः केÛġका उƧेæयहǽ Ǔनàन 
अनसुार रहेका छनः 

(क) यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàवÛधी सूचना 
एवं सãलाह Ĥदान गनȶ । 

(ख) जǒटल यौन तथा Ĥजनन ्èवाèØय सàवÛधी 
समèयका लाǓग सàĤषेण सेवा Ĥदान गनȶ 
। 

(ग)  जीवनोपयोगी सीप बारे जानकारȣ Ǒदलाउने 
। 
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(घ) शैि¢क अवसरको जानकारȣ Ĥदान गनȶ 
। 

(ङ) ǒवƭालय िश¢ाबाट विÑ चत ǒकशोरȣलाई 
आǓथ[क ǽपमा आ×मǓनभ[र हनुे गरȣ 
åयवसाǒयक सूचना Ĥदान गनȶ र  

(च) ǒकशोरȣहǽको चाहना  अनसुार 
सामदुाǒयक ǒवकासका रचना×मक 
Ĥयासलाई Ĥो×साहन Ǒदने ।  

४. पहँचु : ǒवराटनगर महानगरपाǓलका Ǔभğका जनुसकैु 
ǒकशोरȣले केÛġबाट Ĥदƣ सूचना तथा परामश[ सेवा 
ĤाƯ गन[ सÈने छन । केÛġका सेवाहǽ Ǔन:शãुक 
हनुेछन ्।  

५. काय[ : केÛġका काय[हǽ Ǔनàन अनसुार हनुेछनः 
(क) ǒकशोरȣको यौन तथा Ĥजनन èवाèØयका 

साथै ǒकशोरावèथामा सàभाǒवत 
जोिखमका बारेमा सूचना Ĥवाह गनȶ, 

(ख) सूचना Ĥवाहका लाǓग आवæयक सामाĒी 
संकलन र Ĥदश[न गǐरराÉ न े(जèतैः- यौन 
तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी, लैǒǍक 
ǒवकास सàबÛधी, िजवनोपयोगी सीप 
सàबÛधी, ǒवषयगत शैि¢क संèथा 
सàबÛधी, वैकिãपक िश¢ा, अनौपचाǐरक 
िश¢ा काय[Đम सàबÛधी, 
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èवरोजगारȣमूलक ताǓलम सàबÛधी, आय 
आज[नका लाǓग सàभाåय ¢ेğ र Įोत 
सàबÛधी), 

(ग) ǒकशोरȣहǽले ĤाƯ गन[ चाहेको शैि¢क, 
सामािजक, आǓथ[क सूचना र परामश[ 
Ĥदान  गनȶ, 

(घ) यौन तथा Ĥजनन ् èवाèØय सàबÛधी 
समèयाबाट Ĥभाǒवत ǒकशोरȣहरलाई 
आवæयक मनोǒवमश[ सेवा Ǒदने, 

(ङ) यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधमा 
जǒटल समèया भए सàĤषेण गनȶ र ×यसरȣ 
सàĤषेण गǐरएको सेवाको पहुँचमा सहयोग 
गनȶ, 

(च) आ×म सàमान तथा आ×मǒवƳास बढाउने 
ǒकǓसमका सूचना, िश¢ा र सʶार IEC  
सामाĒीका साथै Ĥरेणादायी पèुतकहǽको 
åयवèथा गनȶ, 

(छ) ǒकशोरȣहǽलाई सÈदो सूचना, परामश[ 
Ǒदने काय[मा ǒवषयगत द¢ åयिƠहǽ 
संलÊन सàबिÛधत Ǔनकायसंग समÛवय 
गरȣ सेवा ǓनƱत गनȶ र सकेसàम 
मǒहनाको १ पटक सेवा Ǒदलाउने 
åयवèथा Ǔमलाउने, 
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(ज) ǒकशोरȣहǽलाई Ĥदान गǐरएका सूचना 
तथा परामश[ सेवाका सàबÛधमा Ǔनधा[ǐरत 
ढाँचामा अǓभलेख राơ,े सेवा Ĥवाहको 
अवèथाबारे मǒहला संèथाको सʶालक 
सǓमǓतको वैठकमा छलफल गनȶ तथा 
सधुार पनȶ प¢हǽ सधुार गनȶ पǐरपाटȣ 
बसाãने, 

(झ) केÛġको सʶालन काय[ योजना तजु[मा 
गरȣ वडाको काय[Đममा समावेश गरȣ 
काया[Ûयनका लाǓग आवæयक Įोत 
जटुाउन पहल गनȶ, 

(ञ) महानगर èतरȣय ǒकशोरȣ वƣृ बन ेपǓछ 
वडा èतरमा भएको ǒकशोरȣ ǒवकास 
सǓमǓतका सदèय मÚयेबाट नै ǒकशोरȣ 
सूचना केÛġको åयवèथापन उप-
सǓमǓतको काय[ गनȶछ ।  

६. काय[क¢ : केÛġको सेवा वडा काया[लयको भवनको 
कुनै कोठामा संचालन गन[ सǒकनेछ । आÝनो   

भवन नभए सàम सबै ǒकशोरȣहǽलाई पायक पनȶ èथानमा 
वडा काया[लयले कोठाको åयवèथापन गरȣ सेवा सÑ चालन 
गन[ सÈनेछ । कोठा फराǒकलो र सरुि¢त हनु ुपद[छ ।   
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७. माǓसक ताǓलका :-  

गते बार समय सेवा सहयोगी Ǔनकाय 

     
     
     

८. केÛġको लाǓग आवæयक मालसामान :- 
(क) केÛġको वोड[, सूचना पाटȣ,  

(ख) भईूमा बèन चाǒहने जǓत कापȶट, चकटȣ र 
साना टेवलहǽ, 

(ग) १ दराज, २ कुǓस[, १ टेबल, यौन तथा 
Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी सʶार सामाĒी 
िचğ कथा पिुèतका Ýलȣप चाट[, पचा[, 
पोƴर आǑद,  

(घ) शैि¢क तथा सामािजक ¢ğेका रचना×मक 
Ĥकाशनहǽ, 

(ङ) सीप तथा åयवसाय ǒवकासका उपयोगी 
Įोत सामाĒी, 

(च) खानेपानीको åयवèथाका लाǓग चाǒहने सबै 
थोक, 

(छ) समाचार पğहǽ सेतो पाटȹ र बोड[ माक[ र 
नरम Ĥदश[न पाटȹ Ðयाल र ढोकामा पदा[ 
Ǔभƣे घडी खाता पाता आǑद ।  
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९. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखाको भǓूमका :- 
(क) सहजकता[ संèथाका अÚय¢, केÛġको 

åयवèथापन उपसǓमǓत र संलÊन 
èयंमसेवी ǒकशोरȣलाई आवæयक 
अनिुश¢ण Ǒदने, 

(ख) सूचना तथा परामश[ सेवा सǓुनिƱत गन[ 
èवाèØय महाशाखा, िजãला अèपताल, 
शैि¢क Ĥशासन महाशाखा, Įम 
काया[लय, सरकारȣ वǒकल काया[लय 
सàबिÛधत सʷाल सदèयसंग समÛवय 
गनȶ,  

(ग)  ǒवषयगत सूचना िश¢ा सʶार सामाĒी 
जटुाउन सहयोग गनȶ, 

(घ) सेवा सʶालन सàबÛधमा ǓनयǓमत 
अनगुमन गनȶ,  

(ङ) देखाएका कमी कमजोरȣ हटाउन Ĥयास 
गनȶ, 

(च) सेवाहǽलाई Ĥभावकारȣ बनाउने उपाय 
अवलàवन गनȶ, 

(छ) केÛġ खडा गन[ एवं सेवाहǽलाई 
ǓनरÛतरता Ǒदन आवæयक बजेट åयवèथा 
गनु[का साथै वडा काया[लयबाट समेत 
नपगु खच[ जटुाउन समÛवय गनȶ । 
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१०. बजेट åयवèथा :-सूचना केÛġ सʶालनको लाǓग 
महानगरपाǓलका वा सàबिÛधत वडा काया[लयƨारा 
वाǒष[क वजटे åयवèथा गǐरनेछ ।  

११. अǓभलेखः केÛġले देहाय बमोिजमका अǓभलेख राơ ु
पद[छः 

(क) परामश[ सेवाĒाहȣ दता[ ǒकताव, 
(ख) आगÛतकु पिुèतका, 
(ग) िजÛसी लागत, 
(घ) आǓथ[क कारोवारको खातापाता,  

(ङ) åयिƠगत मनोसामािजक ǒवमश[ 
फायल, 

(च) केÛġका गǓतǒवǓधको ǒववरण,  

(छ) अÛय आवæयǒकय कागजात । 

१२. गोÜ यताः केÛġले देहाय बमोिजम गरȣ परामश[ 
सेवाĒाहȣको åयिƠगत गोÜयता कायम राÉ न ुपद[छः 

(क) परामश[ सेवाĒाहȣ दता[ ǒकताबमा नाम 
नलेÉ ने । 

(ख) मनोसामािजक ǒवमश[ सेवाĒाहȣको नाम 
नामेशी खलेुको åयिƠगत फायल खाम 
Ǔभğ   राखी खाम बाǒहर दता[ 
ǒकताबको नàवर माğ लेÉ ने । 

(ग) मनोसामािजक ǒवमश[ सेवाका खाम 
बÛदȣ फायल छुʣै दराज वा दराजको 



खÖड 8 संÉया 3 èथानीय राजपğ भाग 2 ǓमǓत २०८2।01।15 

10 
 

छुʣै खÖडमा राखी साँचो लगाउने तथा 
साधारण तय मनोसामािजक ǒवमश[ Ǒदने 
बखतमा बाहेक नǓनकाãन े। 

(घ) åयवèथापक वा केÛġको मÉुय 
åयिƠको िजàमामा राơ े। 

१३. अǓभलेख : परामश[ सेवाĒाहȣ दता[ ǒकताव देहायको 
ढाँचामा राÉ न ुपद[छः 

.....................केÛġ परामश[ दता[ ǒकताब 

दता[ 
न. 

ǓमǓत सेवाĒाहȣको परामश[ चाहेको 
ǒवषय 

कैǒफयत 

  महानगर 
पाǓलका 
/वडा 

उमेर 
वष[ 

िश¢ा 
उिƣ[ण 
क¢ा 
वा 
तह 

जाǓत  शैि¢क 

 èवाèथोपचार 

 वैदेिशक 
रोजगारȣ 

 सीप तथा 
åयवसाय 

 मनोसामािजक 
ǒवमश[ 

 अÛय 

 

१४. ĤǓतवेदन पेस गनȶः ǒकशोरȣ सूचना केÛġबाट Ĥ×येक 
आǓथ[क वष[ åयǓतत भएको ३५ Ǒदन Ǔभğ ǒवषयगत 
परामश[ सेवाĒाहȣको संÉयाका साथै केÛġका सàपणु[ 
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गǓतǒवǓधको वाǒष[क ĤǓतवेदन तयार पाǐर सàबिÛधत 
वडा काया[लय र महानगरपाǓलकाको मǒहला 
बालबाǓलका शाखामा पेस गनु[ पद[छ । 

 

  आ£ाले, 
                      राम Ĥसाद ढुǍले 

   Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 

    ǒवराटनगर महानगरपाǓलका । 


